PEr/IAMEHT KOHTPO/IbHOU TPEHUPOBKU HA BPEMSA O FOPHO/IbIXXHOMY CIMOPTY U
CHOYBOPLAY.
I aman

Aama 17.01.2026 | Mecmo

r. Camapa
MK «COK» CknoH
Ne 2

CmpaHa RUS AucyunauHa GS

= 2014 - 1991 r.p (MY>XUMHbI, }KEHLLUHDI)
= 1990 m cTaplie (My>XXUMHbI, YKeHLM1HbI)
" rpynna «cnopt» (6biBIME U AEACTBYIOLLME COPTCMEHDI) MYXKUMHbI U YKEHLLMHbI B OAHOU rpynne.

lNocmaHosWUK

1-a mpacca
2-A mpacca

Mo Ha3HauyeHuto
Mo Ha3HauyeHuto

Bbida4ya cmapmosbix HOMepo8a

09:30 — 10:30 cnopToTAEen HUXKHAA Naowaaka. 3anor
3a cTapToBbiii Homep 2000 py6.

Bo3zspam cmapmosbix Homepos

Mocne oKOHYaHUA TPETUIN NONbITKU B cnopToTaene
HUXXHAA naowaaKa, yepes 30 MUHYT.

[ModveMHUKU omKpbImbl 0418 y4aCMHUKO8

PazmuHOYHaA U MPeHUPOBOYHAA MPACChI No 3
Mpocmomp (0duH) 1-a mpacca 10:15 - 10:45
2-4 mpacca
Jocmyn yuacmHukam 1-a mpacca
30aKpbIim ¢ 2-a mpacca
TpeHepsl Ha mecme 1-a mpacca
2-4 mpacca
Koauyecmeo omkpoeisarowyux 2
Bpema cmapma 1-a mpacca 10:56
OMKpbl8aroWUX 2-a mpacca
Bpema cmapma y4acmHuUKos 1-a mpacca 11:00
2-4 mpacca
Cmapmosbiii uHmepsan 20-30 cek.
3aanaxcusaHue Mo cocToAaHUIO TPaCChl
lpomexcymouHelie 3amepbl 8peMEHU HeT

HazpaxcdeHue

Ha HuxkHel nnowaake npumepHo 13-30 yacos

MocmaHosW UK credyrowux
mpacc

1-a mpacca
2-4 mpacca

Mo Ha3HauyeHunto
Mo Ha3HauyeHuto

Cnedyroujee 3acedaHue pykosodumeseli KOMaHO

PasHoe

Yyactue B KOHTPO/AbHOM TpeHupoBKe 1000 py6. 3a
Ka)X[0ro y4acTHUKa.

CKu-nacca npuobperaeTca CamoCToATE/NIbHO.
Konuuectso nonbiTok 3. 3anor 3a Homep 2000 py6
(Bo3BpaLLaeTca Koraa caalT Homep)




