
 
 

РЕГЛАМЕНТ КОНТРОЛЬНОЙ ТРЕНИРОВКИ НА ВРЕМЯ ПО ГОРНОЛЫЖНОМУ СПОРТУ И 
СНОУБОРДУ. 

I этап 

 
Дата 17.01.2026 Место г. Самара 

ГЛК «СОК» Склон                
№ 2 

Страна RUS Дисциплина GS 

 2014 - 1991 г.р (мужчины, женщины)  
 1990 и старше (мужчины, женщины) 

 группа «спорт» (бывшие и действующие спортсмены) мужчины и женщины в одной группе. 
Постановщик  1-я трасса 

2-я трасса 
По назначению 
По назначению 

Выдача стартовых номеров 09:30 – 10:30 спортотдел нижняя площадка. Залог 
за стартовый номер 2000 руб. 

Возврат стартовых номеров После окончания третий попытки в спортотделе 
нижняя площадка, через 30 минут. 

Подъемники открыты для участников  
Разминочная и тренировочная трассы № 3 
Просмотр (один) 1-я трасса 

2-я трасса 
10:15 – 10:45 
 

Доступ участникам 
закрыт с 

1-я трасса 
2-я трасса 

 

Тренеры на месте 1-я трасса 
2-я трасса 

 

Количество открывающих 2 
Время старта 
открывающих 

1-я трасса 
2-я трасса 

10:56 
 

Время старта участников 1-я трасса 
2-я трасса 

11:00 
 

Стартовый интервал 20-30 сек. 
Заглаживание По состоянию трассы 
Промежуточные замеры времени нет 
Награждение На нижней площадке примерно 13-30 часов 
Постановщик следующих 
трасс 

1-я трасса 
2-я трасса 

По назначению 
По назначению 

Следующее заседание руководителей команд  
Разное Участие в контрольной тренировке 1000 руб. за 

каждого участника. 
 Ски-пасса приобретается самостоятельно.  
Количество попыток 3. Залог за номер 2000 руб 
(возвращается когда сдают номер) 
 

 
 
 
 
 
 

 


