IIpaBuia 0e30mMacHOCTH HA TIOOMHI Tpaccax

TroOMHT Ha TOopKe SBIAETCS MPAKTHUECKH HEYMNPaBISEMBbIM, BpallaeTCs MPHU IBUKCHUH U
pa3BHUBAET OYEHBb BBICOKYIO CKOpPOCTh. [l03TOMY mpaBuia CTOUT 3HATH M COOTIOAATH BO MM
310pOBbsI CE0SI U CBOUX POJHBIX:

- Ilepen xaTtaHueM HpOBEpPUTH LEIOCTHOCTh THO0Aa — €€ JIHa, IIBOB, Py4Y€K, BHYTpPEHHEH
KaMephbl.

- HeoO6xoammo kaTaThCsl TOJIBKO B OTBEJEHHOM JUJISl 3TOI'0 MECTE, U MePe] CIIyCKOM C TOPKHU
MIPOBEPATH, YTO HA MyTH HET JIIOJICH.

- CyCcK MO>KHO HaYMHATh TOJBKO MPU OTCYTCTBUU APYTUX JIOJEH B 30HE KATaHHUS.

- He cnenyer neperpy:xarb Barpymky. OnacHo caguThCsl HA BaTPYIIKY HECKOIBKUM JIFOASM
Cpa3y — TaKk MOXHO U3 HEE BBLIETETh.

- Pa3pemaercs cbe3n pedeHka 10 6 J€T ¢ OJHUM B3pOCIBIM Ha OAHOM TIOOMHIe OOJBLIOrO
auaMeTpa U COOTBETCTBYIOUIEH HArpy3KH.

- KaTtaTtbcs cnenyer cuas, He BITAUTECH JIEKaTh, BCTaBaTh WJIM MPBITaTh, Kak Ha OaTyTe.

- 3ampenieHo MpUBS3bIBaTh CHOYTIOOBI K TPAHCIOPTHBIM CPEACTBAM: CHET0XOJaM,
aBTOMOOUJISIM U T.I.

- He crour kartatbcsi Ha TIOOMHIE B COCTOSIHUM QJIKOTOJIBHOIO, HApPKOTUYECKOIO WU
TOKCUYECKOI'O OIbSHEHUS — YEJIOBEK HE CIHOCOOEH OIIEHUTh CBOM CUJIbI M BO3MOXKHOCTH.
CKJIOH MOKET MOKa3aThCs POBHBIM U O€3JTFO/IHBIM - BCE 3TO MOKET MIPUBECTU K TPAreIuH.

- EctecTBeHHO, HaJl0 KPENKO AEpKaThCA 3a pydyku ToOMHra. He genatb pe3kux ABHKEHHI
KOpITyCOM BO BpeMsi CITyCKa, CHAETh Ha BaTPyIIKe TakuM oOpa3oMm, 4yToObl HOTU ObLIN
npsiMble M HE Kacaluch cHera. Eciam Horm kacaroTcs CHera, cieayeT BblOpaTh BaTPYLIKY
OoJiblIero pazmMepa.

- 3ampelieHo TakkKe IpH CIIyCKe TOPMO3UTh HOTaMH, PYKaMH, Pa3IWYHbIMH MpPEIMETaMHU,
M10JIb30BATHCSI MOOMIIBHBIM TENEPOHOM, OpaTh ¢ COOON KUBOTHBIX, TUTh-KYPUTb-ECTb.

- Henb3s pazberarbest nepes CIyCKOM M CIIPBITUBATh C TFOOMHIa BO BPEMS €r0 JIBUKEHUS.

- B cnyuyae mageHuss WM OCTAaHOBKM CTOUT KaK MOXKHO ObICTpee OCBOOOJIUTH IMPOE3KYIO
4acTh, BCTABATh TOJIBKO MOCJIE MMOJHOW OCTAHOBKM TIOOMHIA, HE CTOSITh HA BBIKATE BaTPYIIEK
CO CKJIOHA M MO XOJy JIBHWKEHHUS BATPYIIEK, 10 OKOHYAHWIO JIBHXKEHHS HE3aMEUIMTENIbHO
BCTaTh U MOKUHYTh 30HY BbIKaTa BMECTE CO CBOEW BATPYIIKOM B HANPABICHUH MTOAbEMA.

- HeoOxoaumo npeuiokuTe U OKa3aTh MEPBYI0 MOMOILIb B CIydae JHOOOr0 HECYACTHOrO
ciyyvasi.

- Henp3s ormyckath netedl katatbesi ogHuX. Jletn 10 12 neT MOryT KaTaThCs TOJBKO MOJ
MPUCMOTPOM POAUTENIECH UM OTBETCTBEHHBIX B3POCIBIX.



